
Internationales
Eheseminar
2008

Liebe
und
Partnerschaft

27. - 28.
September 2008

in
Walenstadt
Schweiz

ie sehr unser Glück und unsere Lebensfreude von der Qualität unserer Beziehun-
gen abhängen, wissen wir alle aus eigener Lebenserfahrung. Von unserer Einstel-
lung zur Partnerschaft und Sexualität hängt aber nicht nur unser persönliches

Wohl ab, sondern auch das Glück unserer Mitmenschen, insbesondere das Glück unseres
Lebenspartners und unserer Kinder.

Eine wirklich beglückende erotische Beziehung ist nur durch die Liebe möglich. Erst, wenn
wir uns ernsthaft bemühen, die Liebe gleichsam in die verborgensten Winkel unserer Seele
hineinscheinen zu lassen, werden wir auch im Hinblick auf unsere psychosexuelle Ent-
wicklung eine reife und reiche Persönlichkeit.

Das Seminar möchte dazu motivieren, nebst anderen Erkenntnissen, Antworten auf folgen-
de Fragen zu finden:Was ist eigentlich Liebe und wie zeigt sie sich in der Partnerschaft?
Was macht eine glückliche Liebesbeziehung aus? Welche Eigenschaften hat ein guter
Partner? Wie gehe ich mit Fragen von Liebe und Partnerschaft um, wenn ich keinen
Partner habe, getrennt oder geschieden bin? Wie kann ich mich auf eine Partnerschaft
vorbereiten? Gibt es im Psychischen Unterschiede zwischen Frau und Mann? Was
will ich meinen Kindern in Bezug auf Sexualität und Partnerschaft mit auf den Weg ge-
ben?Welche Bedeutung haben geistige Dimensionen für die Partnerschaft?

Eine glückliche und erfüllte Ehe ist als wesentlicher Beitrag zum Frieden und zur Weiter-
entwicklung der menschlichen Kultur zu betrachten. In diesem Zusammenhang zielt das
Seminar darauf hin, mehr Verständnis zwischen den Geschlechtern, Zusammenarbeit zwi-
schen Mann und Frau und echte Partnerschaft zu erreichen.
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Liebe und Partnerschaft

Seminarbeginn:

Samstag, den 27. September 2008, 10:15 Uhr

Dauer:

Bis Sonntag, den 28. September 2008, 16:00 Uhr

Ort:

Internationale Akademie für Humanwissenschaften und Kultur
Staadweg 3, 8880 Walenstadt, Schweiz

Kosten:

CHF 200.- pro Person / CHF 350.–pro Paar

Seminarleitung:

Dr. phil. Assad Ghaemmaghami, Psychotherapeut
Lehranalytiker und Leiter der Akademie

Das Programm wird in Deutsch und Englisch mit jeweiliger Übersetzung abgehalten.
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Weitere Dienstleistungen der Internationalen Akademie

Beratung und Psychotherapie

Die psychologische Beratung kann sehr oft Licht in menschliche Problembereiche bringen.
Wissenschaftliche Forschungen haben die Erfahrung aus der Praxis bestätigt, dass es selbst
bei ernsten körperlichen Beschwerden und Erkrankungen von Nutzen ist, neben der medi-
zinischen Betreuung ebenso von einer Psychotherapie Gebrauch zu machen. Denn Körper
und Seele sind eng miteinander verbunden. Eine gelungene Psychotherapie hat viele posi-
tive Folgen auf Partnerschaft, Familie, Gesundheit und Arbeitssituation, was mehr Lebens-
qualität bedeutet. Dies nicht zuletzt deshalb, weil eine gute Psychotherapie Ängste und
Stress abbaut und die Fähigkeit, miteinander ins Gespräch zu kommen und Beziehungen
aufzubauen, stärkt.
Beratung und Psychotherapie sind Lern- und Entwicklungsprozesse. In diesen Prozessen
werden Erkenntnis- und Liebesfähigkeit gestärkt und integriert, was negative Persönlich-
keitsaspekte überwindet und Ressourcen freisetzt. Dazu braucht es natürlich Disziplin und
Geduld.

Paar- und Eheberatung / -therapie

Eine glückliche Paarbeziehung ist fundamental für die Geborgenheit, für das Wohlergehen
und sogar für die Gesundheit des Menschen. Somit macht es immer Sinn, an der Beziehung
zu arbeiten und in die Qualität der Beziehung zu investieren. Entsprechend kann eine ge-
schulte Fachperson eine grosse Hilfe beim Vorbeugen, Erkennen und
Überwinden von Problemen sein. Deshalb ist es ratsam, eine Paar- und Eheberatung bzw.
Ehetherapie zu erwägen, um auch die Beziehung zu stärken. Schliesslich bedarf jede Bezie-
hung der ständigen liebevollen Sorge. Die Internationale Akademie bietet nicht nur Mög-
lichkeiten der Paar- und Eheberatung sowie der Ehetherapie, sondern führt auch regelmäs-
sig Weiterbildungsprogramme für Paare durch.

Über die Internationale Akademie für Humanwissenschaften und Kultur

Die Internationale Akademie für Humanwissenschaften und Kultur (Walenstadt,
Schweiz) und ihre Institute–das Psychologische Institut für Friedensforschung und Frie-
denserziehung und das Psychologische Beratungs- und Forschungsinstitut für Sexuali-
tät, Ehe und Familie, welche beide 1988 gegründet wurden –bieten Laien und Fachperso-
nen Weiterbildungskurse und Seminare an. Die Akademie offeriert ganzheitliche Fort–und
Weiterbildungen in Pädagogik, Psychologie, Beratung und Psychotherapie. Die Kurse un-
terstreichen die grundlegende Bedeutung der Liebe in allen Lebensbereichen und setzen
sich für den Aufbau einer humanen Gesellschaft ein. Die Psychologie der Erkenntnis- und
Liebesfähigkeit, welche die Akademie repräsentiert, trägt zur Lernfreude bei, stärkt
menschliche Beziehungen und zeigt nachhaltige Wege zur Konfliktlösung und zu einem
friedlichen Zusammenleben. Neben ihren Kursen, Seminaren und Projekten ermöglicht die
Akademie beraterische und therapeutische Hilfe für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
ältere Menschen sowie für Ehepaare und Familien. Die Akademie befasst sich u.a. auch mit
interkultureller Verständigung und der Herausforderung des Aufbaus einer Kultur des
Lernens und des Friedens. Sie bietet den jeweiligen Bedürfnissen entsprechende Friedens-
projekte für Familien, Schulen, Institutionen und Gemeinden an.

Der Förderverein für die Internationale Akademie für Humanwissenschaften und Kul-
tur ist ein im Handelsregister eingetragener und als gemeinnützig anerkannter Verein.

Das Logo der Internationalen Akademie für Humanwissenschaften und Kultur stellt
die Erdkugel emporgehalten in einem allumfassenden und schützenden Herz dar,
welches durch die Vision und Hoffnung eines Kindes in den Himmel gehisst ist. Die
Meridiane symbolisieren, dass die Welt durch ein unterstützendes Netz von Bezie-
hung verbunden ist, das den Globus umspannt. Die Vision der Akademie ist, dass
diese Realität im Interesse der Kinder der Welt gleichsam steigen soll, damit sie in
einer geborgenen Atmosphäre des Friedens leben, lernen und aufwachsen können.
Das Ziel der Akademie ist es, die Fähigkeit zu fördern, liebevoll zu denken und intelli-
gent zu lieben, mit anderen ehrlich in Beziehung zu treten und zu einer gerechten und
humanen Gesellschaft beizutragen.

Ziele
Die Akademie und ihre beiden Institute vertreten das Prinzip der Einheit der Menschheit in ihrer
Vielfältigkeit und setzen sich deshalb für eine interdisziplinäre, interkulturelle und interreligiöse
Zusammenarbeit ein. Sie sind parteipolitisch neutral und unabhängig.
Hauptaktivitäten der Akademie und ihrer Zwillingsinstitute bilden:

Beratung und Therapie
Coaching, Supervision und Praxisbegleitung
Aus-, Fort- und Weiterbildung
Forschung
Projekte und Zusammenarbeit

„Durch ihre klare Philosophie und Methoden hilft die Psychologie der Erkenntnis- und
Liebesfähigkeit Individuen ihr Ego zu überwinden, ihre Erkenntnis- und Liebesfähigkeit zu erhöhen

und miteinander zu verbinden, zum Frieden beizutragen und einander zu dienen.“

Prof. Dr. Suheil Bushrui, Zentrum für das Studium von Kulturerbe und Ressourcen
und Zentrum für Internationale Entwicklung und Konfliktmanagement

der Universität Maryland, College Park, USA

Veranstalter:

Internationale Akademie für Humanwissenschaften und Kultur
und

Psychologisches Beratungs–und Forschungsinstitut für Sexualität, Ehe und Familie
in Zusammenarbeit mit dem

Förderverein für die Internationale Akademie für Humanwissenschaften und Kultur,
Schweiz und Fürstentum Liechtenstein

nden Sie sich bitte an:

Internationale Akademie für Humanwissenschaften und Kultur

Staadweg 3, Postfach, 8880 Walenstadt, Schweiz
Tel: +41 (0)81 710 21 21, Fax: +41 (0)81 710 21 22, E-Mail: info@peace-academy-society.org

www.peace-academy-society.org


